
 

 

 

 

 

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ ЛДП «ОЛИМП» - 2026 

 

Сбор детей, зарядка  8.30-9.00 

Утренняя линейка 9.00-9.15 

Завтрак  9.15-10.00 

Культурно-массовые мероприятия 10.00-11.00 

Тренировочные занятия 11.00-13.00 

Обед  13.00-14.00 

Свободное время 14.00-14.30 

Уход домой 14.30 

 

 

 

Контакты 

8 (4752) 42-47-67 
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