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П О Л О Ж Е Н И Е
о проведении Первенства по лыжным гонкам среди ДЮСШ Тамбовской области 

20.01.-21.01. 2016 года
1.  ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ.
Вовлечение юношей, девушек и широких слоёв населения в регулярные занятия 
лыжным  спортом.  Дальнейшее  совершенствование  организационных  форм 
физкультурно-оздоровительной  и  спортивно-массовой  работы.  Содействовать 
укреплению здоровому образу жизни в семьях.

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ.
Соревнования проводятся на лыжной трассе р.п. Новая Ляда 20,21 января 2016 г. 
Регистрация участников, выдача номеров - 10.00 – 10.45 часов. 
Открытие соревнований, построение - 10.45 -10.55
Начало соревнований – 20,21 января 2016 г. в 11.00 часов.

3. РУКОВОДСТВО ОРГАНИЗАЦИЕЙ И ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ.
Общее  руководство  организацией  и  проведением  соревнований  возлагается  на 
администрацию ДЮСШ №1 Тамбовского района. 

4. УЧАСТНИКИ И ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ  
Участники  соревнований  –  юноши  2000-2001  г.р.;  девушки  2000-2001  г.р.; 
мальчики 2002-2003; девочки 2002 – 2003 г.р.; мальчики 2004 и моложе г.р. и 
девочки 2004 и моложе г.р.
 20 января классическая гонка:
 Юноши 2000-2001 г.р. – 5 км. (2 кр. х 2,5 км.); 
 Девушки 2000-2001 г.р. – 2,5 км;
 Мальчики 2002-2003 г.р.– 2,5 км; 
 Девочки 2002 – 2003 г.р. – 2,5 км; 
 Мальчики 2004 и моложе г.р. – 2 км;
 Девочки 2004 и моложе г.р. - 2 км.

21 января гонка преследования, стиль свободный по результатам классики:
 Юноши 2000-2001 г.р. – 5 км. (2 кр. х 2,5 км.); 
 Девушки 2000-2001 г.р. – 2,5 км;
 Мальчики 2002-2003 г.р.– 2,5 км; 
 Девочки 2002 – 2003 г.р. – 2,5 км; 
 Мальчики 2004 и моложе г.р. – 2 км;
 Девочки 2004 и моложе г.р. - 2 км.

5. НАГРАЖДЕНИЕ УЧАСТНИКОВ
Грамотами, медалями.

6. ФИНАНСИРОВАНИЕ.
Расходы, связанные с награждением участников за счёт ОДЮСШ №1 г. Тамбова



Заявки принимаются по телефону и электронной почте: 
8 (4752) 65-24-86, email - LyadaSportSchool@yandex.ru

Судья соревнований –  Сивов Ю.В. 8(960) 67-27-751


