
Наименование (полное) нормативного правового 
акта,  утверждающего  муниципальные  планы 
мероприятий  по  поэтапному  внедрению 
физкультурно-спортивного  комплекса  «готов  к 
труду  и  оброне  (ГТО)  в  образовательных 
организациях

Постановление  «Об  утверждении  Плана 
мероприятий  по  поэтапному  внедрению 
всероссийского  физкультурно-спортивного 
комплекса  «Готов  к  труду  и  обороне»  (ГТО)  в 
Тамбовском районе Тамбовской области»

Дата принятия №5012 от 25.11.2014
Наименование (полное) нормативного правового 
акта,  утверждающего  состав  рабочей  группы  по 
поэтапному  внедрению  физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и оброне» 
(ГТО) в образовательных организациях

Приказ «О создании рабочей группы по поэтапному 
внедрению  физкультурно-спортивного  комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО) в образовательных 
организациях

Дата принятия 12.12.2014 №403
ФИО,  должность,  контактный  телефон 
руководителя рабочей группы

Селезнева  Ирина  Николаевна,  заместитель 
начальника управления, 71-13-72

Наименование  (полное)  нормативного  правого 
акта,  утверждающего  создание,  положение  о 
муниципальных  центрах  тестирования  по 
выполнению  видов  испытаний  (тестов), 
нормативов, требований к оценке уровня знаний 
и умений в области физической культуры и спорта 
обучающихся  области  на  базе  муниципальных 
детско-юношеских  спортивных  школ  и  центров 
дополнительного образования детей

Приказ  «О  создании  муниципальных  центров 
тестирования  по  выполнению  видов  испытаний 
(тестов),  нормативов,  требований  к  оценке  уровня 
знаний и умений в области физической культуры и 
спорта  учащихся  Тамбовского  района»  №276  от 
17.09.2014

Дата принятия №276 от 17.09.2014
Наименование  образовательной  организации 
(ДЮСШ или ЦДО)

МБОУ ДОД «ДЮСШ №1 Тамбовского района»

Юридический  адрес  образовательной 
организации

392515,  Тамбовская  область,  Тамбовский  район, 
рабочий поселок Новая Ляда, ул. Школьная, д.20Б

ФИО,  должность,  контактный  телефон 
руководителя  муниципальных  центров 
тестирования

Полянская Наталия Владимировна, 65-24-86

Адрес  официального  сайта  муниципальной 
детско-юношеской  спортивной  школы  (центра 
дополнительного образования детей), на котором 
создана  и  ведется  страница  Всероссийского 
физкультурно-спортивного  комплекса  «Готов  к 
труду и оброне» (ГТО)

http://lyadasport.68edu.ru/

Перечень  спортивных  сооружений, 
определенных  для  сдачи  нормативов 
Всероссийского  физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Стадионы, спортивные залы, тир

Наименование  образовательной  организации 
(иной  муниципальной  организации),  которое 
имеет  выбранное  спортивное 
сооружение\Юридический  адрес\  ФИО 
руководителя/ контактный телефон

МБОУ «Цнинская СОШ №1» (стрельба)
МАОУ «Татановская СОШ» (остальное)
МБОУ ДОД «ДЮСШ №1 Тамбовского района» (лыжи)

Вид испытаний (тестов) 1)челночный бег 3*10
2)смешанное передвижение
3)прыжок в длину с места толчком двумя ногами
4)подтягивание из виса на высокой перекладине
5)сгибание и разгибание рук в упоре «лежа» на полу
6)Наклоны  вперед  из  положения  стоя  с  прямыми 
ногами на полу



7)бег на лыжах
8)кросс
9) метание гранаты
10)прыжок в длину с разбега
11) стрельба из пневматической винтовки


