
 



I. Общие сведения 

 

Наименование учреждения: 

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 

«Детско-юношеская спортивная школа № 1 Тамбовского района». 

 Год создания:  1975 год. 

 Директор – Полянская Наталия Владимировна. 

 Заместитель директора по учебно-воспитательной работе – 

Нестерова Елена Сергеевна. 

 Заместитель директора по административно-хозяйственной 

части –  Филатьев Олег Борисович. 

 Юридический адрес: 392515, Тамбовская область, Тамбовский 

район, р.п. Новая Ляда, ул. Школьная, д. 20 б 

 Телефон: (4752) 65-24-86 

 Статус: Муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа 

№ 1 Тамбовского района».  

 Тип: учреждение дополнительного образования. 

 Возраст учащихся: с 8 лет до 18 лет 

 Режим работы: с 9.00 до 20.00 

 Количество работников: 23 человек 

 Количество педагогических работников: 11 человека 

 Количество отделений:  2 (лыжные гонки и футбол). 

 Количество учебных групп: 23 

 Количество учащихся: 312 человек 

МБУ ДО «ДЮСШ №1 Тамбовского района» функционирует на основе 

социального заказа государства, общества, семьи с учетом интересов и 

потребностей личности. 

Социальный заказ государства: 

Обеспечить детей дополнительным образованием. 

Обеспечить необходимыми условиями для личностного развития детей. 

Сохранить и укрепить здоровье подрастающего поколения. 

Создать условия для систематических занятий спортом. 

Привлекать детей, подростков и молодежь к ведению здорового образа 

жизни, к занятиям спортом. 

Социальный заказ семьи: 

Занять свободное время детей деятельностью, направленной на 

развитие их способностей, укрепление здоровья. 

Сформировать у детей потребность в здоровом образе жизни. 

Профилактика асоциального поведения детей. 

Социальный заказ детей: 

Обеспечение доступности для занятий любимым видом спорта. 



Общение в группах по интересам. 

Достижение в выбранном виде спорта побед на соревнованиях 

различного уровня. 



II. Кадровое обеспечение. 

 

Количество тренеров-преподавателей, включая 

совместителей (всего) 

11 чел. 

- внешних совместителей 5 

Количество руководящих работников учреждения (всего) 3 

Количество тренеров-преподавателей (без совместителей) 6 

  

Тренировочный и воспитательный процессы осуществляет 

высококвалифицированный коллектив педагогических работников «ДЮСШ 

№ 1 Тамбовского района». По уровню образования: 

 

 высшее % среднее % н/высшее 

 

% 

Администрация  3 100% - - - - 

Тренеры-

преподаватели 

 

10 

 

91% 

 

1 

 

9% 

 

 

- 

 

- 

 

По квалификации: 

 высшая % первая % соответствие % Нет 

категории 

% 

Тренеры-

преподаватели 

1 9 2 18 8 73 0 0 

 

Награды: 

- Отличник народного просвещения – 2 человека; 

- Почетная грамота администрации Тамбовской области – 2 человек; 

- Почетная грамота Управления образования и науки Тамбовской 

области – 1 человек; 

 - Почетная грамота администрации Тамбовского района — 7 человека 

 

Курсовая подготовка руководящего и тренерско-преподавательского состава 

год Название курсов Количество 

обученных 

2015г. 

2016 г. 

2018 г. 

Организация учебно-тренировочного процесса в 

УДОД физкультурно-спортивной направленности 

1 человека 

3 человек 

1 человек 

2018 г. Менеджмент в образовании 2 человек 



2018 г. Первая помощь 6 человек 

 

 

Кадры по полу:  женщин – 8; мужчин –15; 

по стажу работы: 

до 2 лет - 1 чел 

от 2 до 5 лет – 0 чел 

от 5 до 10 лет – 6 чел 

от 10 до 20 лет – 5 чел 

свыше 20 лет – 11 чел 

пенсионного возраста – 3 чел  

по образованию: 

высшее - 14 чел;  

высшее педагогическое – 11 чел; 

н/высшее – 0 чел; 

средне-специальное – 8 чел. 

 

III. Материально-техническая база 

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 

«Детско-юношеская спортивная школа № 1 Тамбовского района» создана в 

1975 году и располагается по адресу: 392515 Тамбовская область, 

Тамбовский район, р.п. Новая Ляда, ул. Школьная, д. 20 б: 

 административно-тренировочный корпус по ул. Школьная, д. 20 

б  

Также образовательный процесс осуществляется на базе 

общеобразовательных школ: 

 МАОУ «Татановская СОШ» - с. Куксово, ул. Москва, д. 82 – 

лыжные гонки; 

 МБОУ «Горельская СОШ» - с. Горелое, пер. Школьный, д.2 - 

футбол; 

 МБОУ «Покрово-Пригородная СОШ» - с. Покрово-Пригородное, 

пер. Школьный, д. 1 – лыжные гонки; 

 Филиал МБОУ «Новолядинская СОШ» в с. Столовое – с. 

Столовое – лыжные гонки; 

 Филиал МБОУ «Комсомольская СОШ» в с. Селезни – с. Селезни, 

ул. Центральная, д. 22 – футбол 

 ТОГАПОУ «Многопрофильный колледж им. И.Т. Карасева» - п. 

Строитель, мкр. Центральный, д. 23 – футбол.  

 

 



Для осуществления образовательного процесса МБУ ДО «ДЮСШ №1 

Тамбовского района» использует 

Материально-техническое обеспечение реализуемых программ 

№ 

Направленность 

образовательных 

программ 

Учебные помещения  

Средства ТСО 

(телевизоры, 

магнитофоны, 

цифровая техника, 

мультимедийное 

оборудование) 

Наименование Кол-во Наименование Кол-во 

1 

 

 

 

 

 

 

 

Физкультурно-

спортивная 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лыжная база 

 

  

 

 

 

Спортивный 

городок 

 

2 

 

 

 

 

 

1 

Телевизор 

 

Музыкальный 

центр 

 

Музыкальная 

колонка 

1 

 

1 

 

 

1 
 

 

 

 

 ВСЕГО  3  3 

 

№ 

Направленность 

образовательных 

программ 

Учебное оборудование 

 

Наименование Кол-во 

1 

Лыжные гонки 

 

 

 

 

Футбол 

 лыжи 

 ботинки лыжные 

 палки лыжные 

 лыжероллеры 

 крепления для лыж 

 колесо для лыжероллеров 

 эспандер лыжный  

 велотренажер 

 футбольные мячи 

 лесенка 

 футбольные ворота 

 

104 

104 

18 

10 

25 

30 

4 

 
 

 

  



IV. Организационно-правовое обеспечение деятельности  

МБУ ДО «ДЮСШ №1 Тамбовского района» 

 

В осуществлении образовательной деятельности ДЮСШ 

руководствуется следующими правовыми актами: 

 Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Законом РФ от 24.07.1998 №124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребёнка в РФ»; 

 приказа Минспорта России от 30.10.2015 № 999 «Об утверждении 

требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных 

сборных команд Российской Федерации»;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

04.07.2014 N 41 "Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования 

детей" (вместе с "СанПиН 2.4.4.3172-14. Санитарно-эпидемиологические 

правила и нормативы..."); 

 Закон Тамбовской области от 1 октября 2013 г. n 321-з "об 

образовании в Тамбовской области" (принят Тамбовской областной думой 

27.09.2013г.) 

 Закон РФ от 04.12.2007 №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

РФ»; 

 Закон Тамбовской области от 06.06.2014 N 414-З "О государственной 

политике в сфере физической культуры и спорта в Тамбовской области" 

 Уставом учреждения (Постановление администрации Тамбовского 

района от 06.08.2015г.  № 1942); 

 Лицензией на ведение образовательной деятельности №18/237 от 01 

октября 2015 г., выданной бессрочно; 

 Программой развития МБУ ДО «ДЮСШ № 1 Тамбовского района» 

на 2016-2020 годы. 
 



V. Концептуальная модель  

МБУ ДО «ДЮСШ №1 Тамбовского района» 

 

МБУ ДО «ДЮСШ №1 Тамбовского района» является учреждением 

дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности, 

призвана способствовать самосовершенствованию, познанию и творчеству, 

формированию здорового образа жизни. 

Целью деятельности МБУ ДО «ДЮСШ №1 Тамбовского района» 

является создание условий для совершенствования образовательного 

пространства, как определяющего фактора развития склонностей, 

способностей и интересов, личностного, социального и профессионального 

самоопределения детей и молодежи.  

Задачи деятельности МБУ ДО «ДЮСШ №1 Тамбовского района»: 

 Создавать постоянно развивающую среду, обеспечивающую 

благоприятное развитие личности ребенка с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей.  

 Внедрять современные инновационные технологии в учебно-

воспитательный процесс с целью повышения уровня обученности 

занимающихся. 

 Изучать, обобщать и внедрять передовой педагогический опыт 

работы руководителей и тренеров–преподавателей ДЮСШ России. 

 Осуществлять работу по профилактике и предупреждению 

правонарушений и вредных привычек у детей и подростков. 

  Повышать эффективность финансово-хозяйственной 

деятельности и рационального использования выделяемых Учреждению 

бюджетных средств, средств от его собственной деятельности, а также 

привлеченных внебюджетных средств для обеспечения деятельности и 

развития Учреждения.  

 Совершенствовать и развивать материально-техническую базу 

МБУ ДО «ДЮСШ №1 Тамбовского района». 

 Осуществлять многоуровневую систему подготовки, 

переподготовки и повышения квалификации педагогических кадров. 

 Разрабатывать, издавать и распространять научно-методические 

пособия и рекомендации. 

  Проводить и участвовать в семинарах, научно-практических 

конференциях по актуальным  проблемам развития физической культуры и 

спорта на Тамбовщине.    

 



VI. Обучающиеся и система работы с ними. 

 

6.1. Количество обучающихся в учреждении  

(всего, по отделению, по годам обучения). 
Этап начальной подготовки 

Предпрофессиональные программы 

Вид спорта Год обучения Кол-во групп Кол-во обучающихся 

Лыжные гонки 1 3 45 

2 5 75 

   

Футбол 1 2 30 

2 2 30 

3 5 75 

 Итого 17 345 

 

Тренировочный этап 

Предпрофессиональные программы 

Вид спорта Год обучения Кол-во групп Кол-во обучающихся 

Лыжные гонки 1 1 14 

2 1 14 

3 2 16 

4 1 6 

5 1 7 

 Итого 6 57 

 

группы Кол-во групп Кол-во обучающихся 

ГНП-1 5 75 

ГНП-2 7 105 

ГНП-3 5 75 

ТГ-1 1 14 

ТГ-2 1 14 

ТГ-3 2 16 

ТГ-4 1 6 

ТГ-5 1 7 

итого 23 312 

 

6.2. Возрастная и гендерная характеристика состава обучающихся. 

7-10 лет — 128 человек 

11-15 лет — 173 человек 

16-17 лет – 11 человек 

из них 80 девочек. 

 



VII. Системность оценки усвоения обучающимися  

образовательных программ 

7.1. Подготовка спортсменов-разрядников. 

Массовые разряды: 88 чел. 

Первый разряд: 8 чел. 

7.2. Личные достижения обучающихся 

Лыжные гонки: 
№ Наименование 

мероприятий 

Уровень Время 

проведен

ия 

Место 

проведения 

Результат 

1 Личное первенство 

Тамбовской области 

по лыжным гонкам 

региональный 25.01.2018 Рассказово Гришина Александра – 1 м 

Котова Владислава – 3 м 

Брусницына Надежда – 4  

Дворецкий Иван – 6 

Мамонтов Ярослав – 12 

Ильичев Алексей – 23 

Волосатов Никита – 25 

Петров Алексей - 31 

2 Личное первенство 

Тамбовской области 

по лыжным гонкам 

региональный 26.01.2018 Рассказово Котова Владислава – 1 м 

Гришина Александра – 3 м 

Брусницына Надежда – 4 

Дворецкий Иван – 6 

Мамонтов Ярослав – 10 

Ильичев Алексей  

Волосатов Никита  

Петров Алексей  

3 Личное первенство 

Тамбовской области 

по лыжным гонкам 

региональный 28.01.2018 Рассказово Гришина Александра – 3 м 

Котова Владислава – 6 

Брусницына Надежда – 9  

Дворецкий Иван – 7 

Мамонтов Ярослав – 18 

Волосатов Никита – 27 

Ильичев Алексей – 31 

Петров Алексей - 40 

4 Первенство ЦФО всероссийский 31.01.,  

01.02., 

03.02., 

04.02.2018 

Ярославль – 

СОК 

«Подолино» 

Синько Алина – 49 

Фролов Андрей – 15  

Кривобокова Дарья – 33 

Кривобокова Дарья – 47 

Синько Алина – 48 

Фролов Андрей – 21  

Синько Алина – 41  

Фролов Андрей – 10  

Фролов Андрей – 4 в эстафете 

Синько Алина – 10 в эстафете 

Кривобокова Дарья – 10 в 

эстафете 

5 Соревнования по 

лыжным гонкам с 

зачет районной 

Спартакиады среди 

общеобразовательны

х организаций 

районный 07.02.2018 Новая Ляда Фролов Андрей – 1 м 

Попов Александр – 2 м 

Ильичев Алексей – 5 

Филатов Павел – 6 

Малыгин Алексей – 8 

Шебуняев Дмитрий – 9 

Кривенцев Данил – 10 

Филатов Владимир – 11 

Маркевич Дмитрий – 18 

Лукин Матвей – 19 

Синев Даниил – 29 

Кривобокова  Дарья – 1 м 



Синько Алина – 2 м 

Брусницына Надежда – 3 м 

Таганова Дарья – 4 

Черникова Анастасия -5 

Вострикова Виктория – 6 

Бородина Софья – 7 

Власова Надежда – 8 

Гришин Михаил – 1 м 

Попов Александр – 2 м 

Сергеев Павел – 4 

Нагаев Леонид – 8 

Попов Дмитрий – 10 

Моисеева Екатерина – 1 м 

6 Областные 

соревнования по 

лыжным гонкам, 

посвященные памяти 

С.Л. Поликарпова 

региональный 11.02.2018 Новая Ляда Дворецкий Иван – 3 м 

Гришин Михаил – 7 

Ковалев Владислав – 11 

Шебуняев Дмитрий – 13 

Малыгин Алексей – 15 

Сергеев Павел – 20 

Шумский Егор – 22 

Филатов Владимир – 23 

Лукин Матвей – 25 

Брусницына Надежда – 1 м 

Власова Надежда – 5  

Таганова Дарья – 5 

Близнецова Анна – 10  

Ильичев Алексей – 4 

Филатов Павел – 7 

Маркевич Дмитрий – 9  

Кривобокова Дарья  - 1 м 

Вострикова Виктория – 5  

Черкашин Сергей – 2 м 

Чуляев Андрей – 4  

7 Лично-командное 

Первенство и 

Чемпионат 

Тамбовской области 

региональный 15.02.2018 Котовск Котова Владислава – 1 м 

Гришина Александра – 4  

Брусницына Надежда – 9  

Синько Алина – 13 

Таганова Дарья – 21 

Дворецкий Иван – 7 

Ильичев Алексей – 22 

Блинов Дмитрий  - 37 

Маркевич Дмитрий – 39 

Фролов Андрей – 3 м 

Черкашин Сергей – 12 

Чуляев Андрей – 18 

Попов Александр – 19  

Кривобокова Дарья – 2 м 

Вострикова Виктория – 11 

Власова Надежда – 17  

8 Лично-командное 

Первенство и 

Чемпионат 

Тамбовской области 

региональный 18.02.2018 Котовск Синько Алина – 4 

Котова Владислава – 5 

Гришина Александра – 5 

Брусницына Надежда – 11 

Таганова Дарья – 22 

Дворецкий Иван – 5 

Ильичев Алексей – 18 

Филатов Павел – 27 

Маркевич Дмитрий – 29  

Фролов Андрей – 1 м 

Черкашин Сергей – 12 

Попов Александр – 17 

Чуляев Андрей – 18  

Кривобокова Дарья – 1 м 



Вострикова Виктория – 11  

Власова Надежда – 14  

9 Личное Первенство 

Тамбовской области 

по лыжным гонкам 

на спринтерских 

дистанциях 

региональный 17.02.2018 Котовск Кривобокова Дарья – 4 

Вострикова Виктория 

Котова Владислава – 1 м 

Гришина Александра – 3 м 

Брусницына Надежда – 4  

Фролов Андрей 

Черкашин Сергей 

Чуляев Андрей 

Попов Александр  

Ильичев Алексей 

10 Лично-командное 

Первенство 

Тамбовской области 

и отбор на 

Всероссийские 

соревнования 

региональный 24.02.2018 Рассказово Таганова Дарья – 10 

Харламова Анастасия – 19 

Дворецкий Иван – 3 м 

Волосатов Никита – 9 

Ковалев Владислав – 17 

Парамзин Никита – 22 

Александров Владислав – 23 

Малыгин Алексей – 25 

Гладышев Павел – 29 

Лукин Матвей - 38 

11 Лично-командное 

Первенство 

Тамбовской области 

и отбор на 

Всероссийские 

соревнования 

региональный 25.02.2018 Рассказово Харламова Анастасия – 20  

Дворецкий Иван – 4 

Волосатов Никита – 11 

Ковалев Владислав – 21 

Парамзин Никита – 24 

Александров Владислав – 31 

Малыгин Алексей – 28 

Гладышев Павел – 36 

Лукин Матвей - 37 

12 Лично-командное 

первенство 

Тамбовской области 

по лыжным гонкам 

среди 2006-2007 г.р. 

региональный 03.03.2018 Новая Ляда Шебуняев Дмитрий – 8 

Шимолин Иван – 12 

Шумский Егор – 13 

Безгин Егор – 16 

Бирюков Никита – 22 

Филатов Владимир – 23 

Сергеев Павел – 24 

Самарин Роман – 26 

Киселев Иван – 29 

Метлицкий Роман – 30 

Таганов Клим – 33 

Лукин Матвей – 34 

Костяной Артем – 37 

Ковалев Максим – 42 

Компонеец Анна – 19 

Близнецова Анна – 22 

Бабкина Анна – 23 

Сазонова Ирина – 33 

Ильина Ксения – 38 

Кривобокова Кристина – 40 

Парамзина Анна – 42 

Мамонтова Ирина – 44  

13 Первенство 

Тамбовской области 

по лыжным гонкам 

(марафонские 

дистанции) на призы 

президента 

Федерации лыжных 

гонок Тамбовской 

области Н.С. Ельцова  

региональный 10.03.2018 Котовск Таганова Дарья – 6 

Харламова Анастасия – 16 

Бабкина Анна – 15 

Сазонова Ирина – 16 

Близнецова Анна – 18  

Дворецкий Иван – 2 м 

Волосатов Никита – 7 

Александров Владислав – 12 

Парамзин Никита – 18 

Малыгин Алексей – 21 



Незнанов Роман – 25  

Безгин Егор – 13 

Филатов Владимир – 17 

Сергеев Павел – 18 

Метлицкий Роман – 26 

14 Чемпионат 

Тамбовской области 

по лыжным гонкам 

(марафонские 

дистанции) на призы 

президента 

Федерации лыжных 

гонок Тамбовской 

области Н.С. Ельцова 

региональный 11.03.2018 Котовск Котова Владислава – 4 

Синько Алина – 6 

Брусницына Надежда – 7 

Кривобокова Дарья – 2 м 

Филатов Павел – 23  

Фролов Андрей – 4  

Черкашин Сергей – 11  

Попов Александр – 15 

Чуляев Андрей – 17  

 

15 Областные 

соревнования по 

лыжным гонкам 

«Весенняя капель» 

Региональный  21.03.2018 Новая Ляда Близнецова Анна – 15 

Филатов Павел – 14 

Ильичев Алексей – 18 

Блинов Дмитрий – 19 

Маркевич Дмитрий – 21 

Волосатов Никита – 3 м 

Парамзин Никита – 9 

Ковалев Владислав – 12 

Гришин Михаил – 13 

Малыгин Алексей – 15 

Кривобокова Дарья – 1 м 

Синько Алина – 1 м 

Котова Владислава – 2 м 

Брусницына Надежда – 6  

Таганова Дарья – 7 

Шебуняев Дмитрий – 6 

Филатов Владимир – 7 

Сергеев Павел – 9 

Шимолин Иван – 10 

Татаринов Антон – 12 

Бирюков Никита – 15 

Метлицкий Роман – 16 

Фролов Андрей – 1 м 

Попов Александр – 6 

Черкашин Сергей – 8  

16 Областные 

соревнования по 

лыжным гонкам 

«Динамовская 

лыжня-2018», 

посвященные памяти 

заслуженного 

тренера России В.Н. 

Иванова и старшего 

тренера-

преподавателя по 

лыжным гонкам 

Тамбовской 

региональной 

организации ОГО 

ВФСЩ «Динамо» 

Л.Г. Черенкова в 

рамках 

Всероссийского 

смотра-конкурса 

«Динамо» - детям 

России» 

региональный 25.03.2018 Тамбов Шумский Егор – 6 

Бирюков Никита – 7 

Татаринов Антон – 10 

Метлицкий Роман – 12 

Близнецов Алексей – 18 

Кобелев Никита – 20 

Ковалев Владислав – 5 

Шебуняев Дмитрий – 7 

Безгин Егор – 10 

Шимолин Иван – 11 

Филатов Владимир – 13 

Луккн Матвей – 21 

Близнецова Анна – 11 

Компанеец Анна – 13  

Филатов Павел – 11 

Волосатов Никита – 13 

Ильичев Алексей - 18 

Парамзин Никита – 21 

Александров Владислав – 23 

 Котова Владислава – 1 м 

17 Всероссийские всероссийский 28.03.2018 г. Дворецкий Иван – 16, 36,  



соревнования среди 

обучающихся по 

лыжным гонкам на 

призы газеты 

«Пионерская правда» 

Первоуральск 

ФОК 

«Гагаринский» 

2 м в эстафете 

18 Всероссийские 

соревнования по 

ОФП и СФП по 

лыжероллерам 

всероссийский 01-05.08. 

2018 

Воронеж Брусницына Надежда – 3 м 

Кривобокова Дарья – 1 м 

Котова Владислава 

Вострикова Виктория 

Синько Алина 

Гришина Александра 

Дворецкий Иван 

19 Чемпионат и 

Первенство 

Тамбовской области 

по ОФП и СФП 

среди лыжников 

областные 22.09.2018 Тамбов Кривобокова Дарья – 2 м 

Синько Алина – 7 

Брусницына Надежда – 10 

Власова Надежда – 15 

Котова Владислава – 9 

Черникова Анастасия – 13 

Суворина Валерия – 18 

Бабкина Анна – 24 

Ильина Ксения – 25 

Блинецова Анна – 26 

Кривобокова Кристина – 30 

Мазурина Елизавета – 36 

Сазонова Ирина – 33 

Мещерякова Кристина – 40 

Архипова Екатерина – 44 

Шебуняев Дмитрий – 8 

Ковалев Владислав – 12 

Гришин Михаил – 17 

Самарин Роман – 24 

Безгин Егор – 28 

Татаринов Антон – 33 

Гладышев Павел – 34 

Шумский Егор – 35 

Шимолин Иван – 39  

Метлицкий Роман – 41 

Бирюков Сергей – 44 

Ступников Илья – 45 

Попов Александр – 8 

Серкашин Сергей – 9 

Блинов Дмитрий – 20  

Дворецкий Иван – 7 

Петров Алексей – 14 

Маоркевич Дмитрий – 17 

Волосатов Никита – 24 

Ильичев Алексей – 26 

Малыгин Алексей – 27 

Незнанов Роман - 29 

20 Первенство 

Тамбовской области 

по ОФП и СФП 

среди лыжников 

областные 23.09.2018 Тамбов Ильина Ксения – 23 

Бабкина Анна – 29 

Близнецова Анна – 30  

Сазонова Ирина – 31 

Мазурина Елизавета – 32 

Шебуняев Дмитрий – 5 

Гришин Михаил – 13 

Шимолин Иван – 25 

Ковалев Владислав – 26 

Безгин Егор – 29 

Шумский Егор – 34 

Татаринов Антон – 35 

Гладышев Павел – 41 

Бирюков Сергей - 42 



Кривобокова Дарья – 4 

Брусницына Надежда – 5 

Синько Алина – 8 

Власова Надежда – 14 

Котова Владислава – 1 м 

Гришина Александра – 2 м 

Суворина Валерия – 20 

Дворецкий Иван – 4 

Волосатов Никита – 16 

Ильичев Алексей – 18 

Александров Владислав – 23 

Маркевич Дмитрий – 25 

Петров Алексей – 27 

Попов Александр – 10 

Черкашин Сергей – 14 

21 Районный кросс районные 27.09.2018 Новая Ляда  Кривобокова Дарья - 1 

Черникова Анастасия -2 м 

Гришина Александра — 3 м 

Гришин Михаил – 3 м 

Попов Александр – 4 

Калашников Павел – 6 

Кривенцев Данил – 13 

Безгин Егор – 27 

Ковалев Владислав – 32 

Близнецов Алексей – 34 

Татаринов Антон – 36 

Шумский Егор - 38 

Бирюков Сергей – 39 

Бабкина Анна – 6 

Вострикова Виктория – 10 

Мазурина Елизавета – 16 

Глазова Анастасия – 26 

Кривобокова Кристина – 29 

Сазонова Ирина – 32 

Моисеева Екатерина – 5 

Колмыкова Мария – 10 

22 Открытое 

Первенство г. 

Котовска 

областные 16.12.2018 Котовск Гришина Александра – 3 м 

Шебуняев Дмитрий – 3 м 

Ковалев Влад 

Безгин Егор 

Шимолин Иван 

Лукин Матвей 

Дворецкий Иван 

Маркевич Дмитрий 

Брусницына Надежда 

Сазонова Ирина 

23 Традиционных 

областных 

соревнований по 

лыжным гонкам, 

посвященных памяти 

Заслуженного 

работника 

физической 

культуры,  

основателя ДЮСШ 

№1 Тамбовского 

района С.Л. 

Поликарпова 

областные 23.12.2018 Новая Ляда Кривобокова Дарья – 1 м 

Котова Владислава – 1 м 

Гришина Александра – 2 м 

Сазонова Ирина 

Бабкина Анна 

Архипова Екатерина 

Мещерякова Карина 

Ковалев Владислав 

Шимолин Иван 

Безгин Егор 

Метлицкий Роман 

Лукин Матвей 

Татаринов Антон 

Кобелев Никита 

Черникова Анастасия 

Дворецкий Иван 

Ильичев Алексей 



Маркевич Дмитрий 

Блинов Дмитрий 

Парамзин Никита 

Александров Владислав 

Брусницына Надежда 

Попов Александр 

Черкашин Сергей 

24 Гонка сильнейших 

лыжников области 

областные 29.12.2018 Рассказово Гришина Александра- 3 м 

Котова Владислава – 4 

Брусницына Надежда – 3 м 

Дворецкий Иван – 3 м 

 

25 Гонка сильнейших 

лыжников области 

областные 30.12.2018 Рассказово Гришина Александра – 4 

Кривобокова Дарья – 3 м 

Дворецкий Иван – 5 

Лукин Матвей – 18 

Ильичев Алексей – 25 

Попов Александр – 11 

Черкашин Сергей – 14  

 

 

Призовые места отделения по футболу 

1 Областные соревнования Июнь 2018 Тамбов 2 место (15 

человек) 

 

  



Миссия ДЮСШ – осуществление координационной работы по 

организации и проведению мероприятий, формирующих стремление к 

здоровому образу жизни, оказание всесторонней помощи образовательным 

учреждениям района в организации спортивно-массовой, физкультурно-

оздоровительной работы. 

ДЮСШ проводит следующие спортивно-массовые мероприятия: 

спартакиада школьников, первенства ДЮСШ, спартакиада среди поселений, 

областные и районные соревнования. Всего за год коллективом спортивной 

школы проведено более 10 соревнований и товарищеских встреч по видам 

спорта. 

Традиционными для ДЮСШ стало проведение спортивно-массовых 

мероприятий, организуемых школой: 

- Открытие зимнего спортивного сезона, традиционные соревнования 

по лыжным гонкам, посвященные памяти первого директора, основателя 

ДЮСШ, заслуженного работника физической культуры - С.Л. Поликарпова; 

- соревнования по лыжным гонкам на призы «Весенняя капель» 

- Первенство Тамбовской области среди ветеранов. 

 

7.3. Организация спортивно-оздоровительного отдыха обучающихся. 

Лагерь дневного пребывания «Олимп» - 50 человек 

Тренировочные сборы турбаза г. Воронеж — 6 чел. 

Тренировочные сборы г. Губаха — 3 чел.  

Всего: 59 чел. 

 

VIII. Качество образовательного процесса в  

МБУ ДО «ДЮСШ №1 Тамбовского района» 
 

 8.1. Учебная и воспитательная деятельность. 

Основной целью деятельности учреждения является реализация 

образовательных программ дополнительного образования и услуг 

спортивной направленности для всестороннего физического развития и 

совершенствования учащихся, профессионального самоопределения, их 

духовного и нравственного развития. 



Тренировочная деятельность ДЮСШ направлена на приобретение, 

развитие и совершенствование необходимых навыков учащихся. Подготовка 

обучающихся в ДЮСШ осуществляется на протяжении длительного времени 

по специфическим принципам спортивной тренировки: 

- единство общей и специальной подготовки спортсмена; 

- непрерывность тренировочного процесса; 

- постепенное и максимальное увеличение тренировочных нагрузок; 

- цикличность тренировочного процесса. 

Организация тренировочного процесса осуществляется в учебных 

группах: 

- группы начальной подготовки (ГНП) комплектуются из учащихся 

образовательных учреждений, желающих заниматься спортом и не имеющих 

медицинских противопоказаний. 

На этом этапе подготовки ставятся задачи по привлечению 

максимально возможного числа детей и подростков к систематическим 

занятиям спортом, направленным на развитие их личности, утверждение 

здорового образа жизни, на воспитание физических, морально-этических и 

волевых качеств обучающихся. 

- тренировочные группы (ТГ) комплектуются из числа здоровых 

спортсменов, прошедших необходимую подготовку продолжительностью не 

менее года, при выполнении ими требований по общей и специальной 

физической подготовки. 

Основными формами тренировочного процесса в школе являются: 

- групповые тренировочные и теоретические занятия; 

- работа по индивидуальным планам; 

- медико-восстановительные мероприятия; 

- участие в спортивных соревнованиях и тренировочных сборах; 

- судейская практика; 

- сдача контрольных нормативов.  

Образовательная деятельность спортивной школы обеспечена всей 

необходимой методической документацией: 

- образовательными программами по видам спорта; 

- учебными планами-графиками распределения учебной нагрузки по 

этапам подготовки; 

- контрольно-переводными и приемными нормативами по общей и 

специальной физической подготовке. 

Соревновательная деятельность в спортивной школе занимает 

значительное место в тренировочной работе с детьми и подростками, 



является одним из важных моментов в их воспитании, а также показателем 

работы тренера-преподавателя.  

Рост спортивных результатов в учреждении наблюдается ежегодно и 

остается стабильным. За прошедший год 8 человек подтвердили 1 

спортивный разряд, 88 человек – массовые спортивные разряды. 

 

8.2. Методическая деятельность. 

Основными направлениями методической работы стали:  

- разработка и реализация мероприятий, направленных на расширение 

спектра дополнительных физкультурно-спортивных образовательных услуг 

для детского, подросткового населения поселка; 

- увеличение числа детей, подростков и молодежи, занятых 

систематической физкультурно-спортивной деятельностью;  

- обновление содержания образования;   

- организация диагностических и мониторинговых мероприятий; 

- рост профессиональной компетентности и творческой активности 

педагогических и руководящих кадров;  

- укрепление статуса учреждения, рост его привлекательности для 

детей, подростков и молодежи района.  

В течение 2018-2019 года педагогические работники учреждения 

принимали участие в конференциях, семинарах и круглых столах различного 

уровня. 

8.3. Достижения учреждения. 

В течение 2018года проведены соревнования по лыжным гонкам:  

 Районный кросс в зачет школьной Спартакиады среди 

общеобразовательных организаций Тамбовского района Тамбовской области 

 Соревнования по лыжным гонкам в зачет школьной Спартакиады 

среди общеобразовательных организаций Тамбовского района Тамбовской 

области  

 Личное первенство Тамбовской области среди ветеранов 

 Областные соревнования по лыжным гонкам, посвященные памяти 

С.Л. Поликарпова – заслуженного работника физической культуры, 

основателя спортивной школы 

 Лично-командное первенство среди обучающихся 2006-2007 г.р. 

 Традиционные соревнования по лыжным гонкам «Весенняя капель» 

 «Лыжня Притамбовья- 2018» 
 

8.4. Сотрудничество с образовательными учреждениями и 

общественными организациями. 

Работа ДЮСШ организуется в системе сетевого взаимодействия с 

другими образовательными учреждениями. Заключены договора о 



безвозмездном использовании помещений с филиалом МБОУ 

«Новолядинская СОШ» в с. Столовое, МАОУ «Татановской СОШ», 

МБОУ «Горельская СОШ», филиал МБОУ «Комсомольская СОШ» в с. 

Селезни и МБОУ «Покрово-Пригородная СОШ». 

 Активное участие в деятельности образовательного учреждения 

принимают родители, которые оказывают помощь в: 

- проведении внутришкольных соревнований; 

- организации тренировочных сборов. 

 



Выводы: 

 

Основными направлениями деятельности спортивной школы в 2018 

году мы считаем: 

 расширение сетевого взаимодействия с различными  

образовательными учреждениями и организациями других ведомств, 

направленного на развитие массовой, физкультурно-оздоровительной и 

спортивной работы с детьми, подростками и молодежью. 

  совершенствование учебно-воспитательного процесса на основе 

использования современных инновационных технологий. 

  организацию и расширение работы по платным образовательным 

услугам. 

 укрепление и совершенствование материально-технической базы 

МБУ ДО «ДЮСШ №1 Тамбовского района». 

 

 

 

Директор                                                                   Н.В. Полянская 

  



Показатели 

деятельности организации дополнительного образования,  

подлежащей самообследованию 

(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 10 декабря 

2013 г. N 1324) 
 

N п/п Показатели Единица измерения 

1. Образовательная деятельность  

1.1 Общая численность учащихся, в том числе: 312 человек 

1.1.1 Детей дошкольного возраста (3-7 лет) 0 человек 

1.1.2 Детей младшего школьного возраста (7-11 лет) 128 человек 

1.1.3 Детей среднего школьного возраста (11-15 лет) 173 человек 

1.1.4 Детей старшего школьного возраста (15-17 лет) 11 человек 

1.2 Численность учащихся, обучающихся по образовательным 

программам по договорам об оказании платных 

образовательных услуг 

0 человек 

1.3 Численность/удельный вес численности учащихся, 

занимающихся в 2-х и более объединениях (кружках, 

секциях, клубах), в общей численности учащихся 

4 человек/1% 

1.4 Численность/удельный вес численности учащихся с 

применением дистанционных образовательных технологий, 

электронного обучения, в общей численности учащихся 

0 человек/0% 

1.5 Численность/удельный вес численности учащихся по 

образовательным программам для детей с выдающимися 

способностями, в общей численности учащихся 

0 человек/0% 

1.6 Численность/удельный вес численности учащихся по 

образовательным программам, направленным на работу с 

детьми с особыми потребностями в образовании, в общей 

численности учащихся, в том числе: 

0 человек/0% 

1.6.1 Учащиеся с ограниченными возможностями здоровья 0 человек/0% 

1.6.2 Дети-сироты, дети, оставшиеся без попечения родителей 0 человек/0% 

1.6.3 Дети-мигранты 0 человек/0% 

1.6.4 Дети, попавшие в трудную жизненную ситуацию 0 человек/0% 

1.7 Численность/удельный вес численности учащихся, 

занимающихся учебно-исследовательской, проектной 

деятельностью, в общей численности учащихся 

0 человек/0% 

1.8 Численность/удельный вес численности учащихся, 

принявших участие в массовых мероприятиях (конкурсы, 

соревнования, фестивали, конференции), в общей 

численности учащихся, в том числе: 

388 человек/100% 

1.8.1 На муниципальном уровне 45 человек/12% 

1.8.2 На региональном уровне 324 человек/83% 

1.8.3 На межрегиональном уровне 0 человек/0,3% 

1.8.4 На федеральном уровне 19 человек/5% 

1.8.5 На международном уровне 0 человек/0% 

1.9 Численность/удельный вес численности учащихся-

победителей и призеров массовых мероприятий (конкурсы, 

соревнования, фестивали, конференции), в общей 

численности учащихся, в том числе: 

67 человек/100% 

1.9.1 На муниципальном уровне 12 человек/18% 



1.9.2 На региональном уровне 52 человек/78% 

1.9.3 На межрегиональном уровне 0 человек/0% 

1.9.4 На федеральном уровне 3 человек/4% 

1.9.5 На международном уровне 0 человек/0% 

1.10 Численность/удельный вес численности учащихся, 

участвующих в образовательных и социальных проектах, в 

общей численности учащихся, в том числе: 

0 человек/0% 

1.10.1 Муниципального уровня 0 человек/0% 

1.10.2 Регионального уровня 0 человек/0% 

1.10.3 Межрегионального уровня 0 человек/0% 

1.10.4 Федерального уровня 0 человек/0% 

1.10.5 Международного уровня 0 человек/0% 

1.11 Количество массовых мероприятий, проведенных 

образовательной организацией, в том числе: 

8 единиц 

1.11.1 На муниципальном уровне 3 единиц 

1.11.2 На региональном уровне 5 единиц 

1.11.3 На межрегиональном уровне 0 единиц 

1.11.4 На федеральном уровне 0 единиц 

1.11.5 На международном уровне 0 единиц 

1.12 Общая численность педагогических работников 11 человек 

1.13 Численность/удельный вес численности педагогических 

работников, имеющих высшее образование, в общей 

численности педагогических работников 

10 человек/85% 

1.14 Численность/удельный вес численности педагогических 

работников, имеющих высшее образование педагогической 

направленности (профиля), в общей численности 

педагогических работников 

11 человек/91% 

1.15 Численность/удельный вес численности педагогических 

работников, имеющих среднее профессиональное 

образование, в общей численности педагогических 

работников 

1 человек/9% 

1.16 Численность/удельный вес численности педагогических 

работников, имеющих среднее профессиональное 

образование педагогической направленности (профиля), в 

общей численности педагогических работников 

1 человек/9% 

1.17 Численность/удельный вес численности педагогических 

работников, которым по результатам аттестации присвоена 

квалификационная категория в общей численности 

педагогических работников, в том числе: 

3 человек/27% 

1.17.1 Высшая 1 человек/9% 

1.17.2 Первая 2 человек/18% 

1.18 Численность/удельный вес численности педагогических 

работников в общей численности педагогических 

работников, педагогический стаж работы которых 

составляет: 

11человек/100% 

1.18.1 До 5 лет 0 человека/0 

1.18.2 Свыше 30 лет 2 человека/18% 

1.19 Численность/удельный вес численности педагогических 

работников в общей численности педагогических 

работников в возрасте до 30 лет 

 2 человека/18% 

1.20 Численность/удельный вес численности педагогических 3 человека/23% 



работников в общей численности педагогических 

работников в возрасте от 55 лет 

1.21 Численность/удельный вес численности педагогических и 

административно-хозяйственных работников, прошедших 

за последние 5 лет повышение 

квалификации/профессиональную переподготовку по 

профилю педагогической деятельности или иной 

осуществляемой в образовательной организации 

деятельности, в общей численности педагогических и 

административно-хозяйственных работников, 

11 человек/100% 

1.22 Численность/удельный вес численности специалистов, 

обеспечивающих методическую деятельность 

образовательной организации, в общей численности 

сотрудников образовательной организации 

1 человек/4% 

1.23 Количество публикаций, подготовленных педагогическими 

работниками образовательной организации: 

 

1.23.1 За 3 года 2 единиц 

1.23.2 За отчетный период 1 единиц 

1.24 Наличие в организации дополнительного образования 

системы психолого-педагогической поддержки одаренных 

детей, иных групп детей, требующих повышенного 

педагогического внимания 

нет 

2. Инфраструктура  

2.1 Количество компьютеров в расчете на одного учащегося 0 единиц 

2.2 Количество помещений для осуществления 

образовательной деятельности, в том числе: 

3 единиц 

2.2.1 Учебный класс 0 единиц 

2.2.2 Лаборатория 0 единиц 

2.2.3 Мастерская 0 единиц 

2.2.4 Танцевальный класс 0 единиц 

2.2.5 Спортивный зал 0 единиц 

2.2.6 Бассейн 0 единиц 

2.3 Количество помещений для организации досуговой 

деятельности учащихся, в том числе: 

0 единиц 

2.3.1 Актовый зал 0 единиц 

2.3.2 Концертный зал 0 единиц 

2.3.3 Игровое помещение 0 единиц 

2.4 Наличие загородных оздоровительных лагерей, баз отдыха нет 

2.5 Наличие в образовательной организации системы 

электронного документооборота 

да 

2.6 Наличие читального зала библиотеки, в том числе: нет 

2.6.1 С обеспечением возможности работы на стационарных 

компьютерах или использования переносных компьютеров 

нет 

2.6.2 С медиатекой нет 

2.6.3 Оснащенного средствами сканирования и распознавания 

текстов 

нет 

2.6.4 С выходом в Интернет с компьютеров, расположенных в 

помещении библиотеки 

нет 

2.6.5 С контролируемой распечаткой бумажных материалов нет 

2.7 Численность/удельный вес численности учащихся, которым 0 человек/0% 



обеспечена возможность пользоваться широкополосным 

Интернетом (не менее 2 Мб/с), в общей численности 

учащихся 

 

 


