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Публичный доклад является важным средством обеспечения 

информационной открытости и прозрачности муниципального бюджетного 

образовательного учреждения дополнительного образования детей «Детско-

юношеская спортивная школа №1 Тамбовского района» и размещается на 

сайте образовательной организации. Доклад информирует родителей 

(законных представителей), обучающихся и общественность об основных 

результатах, потенциале, проблемах функционирования и развития МБОУ 

ДОД «ДЮСШ №1 Тамбовского района», его образовательной деятельности. 

Доклад призван помочь родителям, планирующим направить ребенка на 

обучение в МБОУ ДОД «ДЮСШ №1 Тамбовского района», ознакомиться с 

его укладом и традициями, условиями обучения, воспитания, материально-

технической базой, кадровым обеспечением, формами организации и 

содержанием учебной деятельности, обеспечением безопасности 

образовательной организации, образовательными программами и перечнем 

дополнительных образовательных услуг. 

 

1. Общая характеристика МБОУ ДОД «ДЮСШ №1 Тамбовского 

района» 

Полное наименование учреждения: 

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение 

дополнительного образования  детей «Детско-юношеская спортивная школа 

№ 1 Тамбовского района». 

 Год создания: 1975 год. 

 Директор – Полянская Наталия Владимировна. 

 Заместитель  директора по учебно-воспитательной работе –  

Нестерова Елена Сергеевна. 

 Заместитель  директора по административно-хозяйственной 

работе – Филатьев Олег Борисович. 

 Юридический адрес: 392515 Тамбовская область, Тамбовский 

район, р.п. Новая Ляда, ул. Школьная, д. 20 б 

 Телефон: (4752) 65-24-86 

 E-mail: LyadaSportSchool@yandex.ru 

 Сайт: http://lyadasport.68edu.ru/ 

 Статус: муниципальное бюджетное образовательное 

учреждение дополнительного образования детей «Детско-юношеская 

спортивная школа № 1 Тамбовского района».  

 Тип: учреждение дополнительного образования. 

 Лицензия на осуществление образовательной деятельности 

№15/348 от 13.09.2012г., выдана бессрочно 

 Возраст учащихся: с 8 лет до 18 лет 
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 Режим работы: с 9.00 до 20.00 

 Количество работников: 19 человек 

 Количество педагогических работников: 8 человека 

 Количество отделений: 2 (лыжные гонки, футбол). 

 

2. Образовательная политика 

Образовательная политика МБОУ ДОД «ДЮСШ №1 Тамбовского 

района» направлена на обеспечение доступности дополнительного 

образования детей. Занятия проводятся на бесплатной основе. 

Учебно-воспитательная работа является основным видом 

образовательной деятельности Учреждения. Она включает организацию и 

проведение учебно-тренировочных занятий и участие в соревнованиях, 

оценку уровня физической подготовленности и физического развития 

воспитанников, итоговую аттестацию, сдачу контрольно-переводных 

нормативов. 

Образовательный процесс осуществляется на отделениях лыжным 

гонкам и футболу. Учебно-тренировочные занятия проводятся по 

программам «Лыжные гонки» и «Футбол», разработанным в соответствии с 

Федеральными государственными требованиями к минимуму содержания, 

структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных 

программ в области физической культуры и спорта, учитывают требования 

федеральных государственных стандартов по видам спорта, возрастные и 

индивидуальные особенности обучающихся. Работа по данным программам 

способствует сохранению контингента занимающихся и достижению 

высоких спортивных результатов, эффективному использованию имеющихся 

условий организации образовательного процесса. 

 

Таблица 1 - Режим учебно-тренировочной работы 

Группы Кол-во часов в неделю Максимальная 

наполняемость групп 

СОГ – весь период 6 часов 20 

ГНП – 1 год обучения 6 часов 15 

ГНП – 2 год обучения 8 часов 15 

УТГ – 3 год обучения 16 часов 12 

УТГ – 4 год обучения 16 часов 12 
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3. Условия осуществления образовательного процесса 

Согласно образовательной программе МБОУ ДОД «ДЮСШ №1 

Тамбовского района» основной целью деятельности учреждения является 

целенаправленный многолетний процесс обучения и воспитания детей в 

интересах личности, общества, государства, создание благоприятных 

условий для разностороннего развития личности, в том числе возможности 

удовлетворения потребности обучающегося в самообразовании и получении 

дополнительного образования. 

Спортивная школа имеет все условия для проведения полноценного 

учебно-тренировочного процесса – лыжные базы, ролликодром, освещенную 

трассу, футбольное поле, спортивный инвентарь. 

На основании образовательной программы составляется годовой 

учебный план, который регламентируется расписанием занятий. 

Учебный план «ДЮСШ №1 Тамбовского района» составлен на 

основании Закона Российской Федерации «Об образовании», нормативно-

правовых основ, регулирующих деятельность ДЮСШ И СДЮШОР, 

нормами, обозначенными в санитарно-эпидемиологических правилах и 

нормами СанПиН 2.4.4.3172-14. 

Учебный план МБОУ ДОД «ДЮСШ №1 Тамбовского района» является 

нормативным документом, определяющим распределение учебного времени, 

отводимого на овладение различными разделами подготовки, максимальный 

объем обязательной нагрузки обучающихся. 

Режим занятий утверждается директором школы в начале учебного 

года с учетом возрастных особенностей обучающихся и санитарно-

гигиенических норм. 

Организация образовательной деятельности в ДЮСШ характеризуется 

следующими особенностями: 

 Обучение и воспитание в Учреждении ведется на русском языке. 

 Учреждение осуществляет прием обучающихся в возрасте от 8 до 

18 лет, желающих получить дополнительное образование в рамках программ 

и услуг, предоставляемых Учреждением. Прием проводится по заявлению 

родителей (законных представителей). Взаимоотношения между 

Учреждением и родителями (Законными представителями) регламентируется 

договором. 

 При приеме в группу предоставляется медицинское заключение о 

состоянии здоровья ребенка. 

Зачисление обучающихся в группы спортивной подготовки, перевод из 

одной группы в другую определяется на основании приема контрольно-

переводных нормативов и оформляется приказом директора Учреждения. 
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 При объединении в одну группу обучающихся разных по 

возрасту и спортивной подготовленности разница в уровнях их спортивного 

мастерства не должна превышать двух разрядов. 

 Продолжительность обучения в каждой группе составляет: 

- спортивно-оздоровительные группы – весь период; 

- группы начальной подготовки – 2 (лыжные гонки) и 3 года (футбол); 

- учебно-тренировочные группы – 5 лет. 

 Продолжительность одного часа занятия составляет 45 минут. 

 Учреждение организует работу с обучающимися в течении всего 

календарного года. Учебный год начинается 01 сентября. 

Образовательный процесс проводится в соответствии с годовым 

учебным планом, рассчитанным на 46 недель, непосредственно в условиях 

Учреждения и дополнительно 6 недель в условиях оздоровительного лагеря  

спортивного профиля и по индивидуальным планам обучающихся на 

период их активного отдыха и самоподготовки. 

 Основными формами образовательного процесса являются: 

групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия, работа по 

индивидуальным планам, медико-восстановительные мероприятия, 

тестирование и медицинский контроль, участие обучающихся в 

соревнованиях согласно календарных планов спортивно-массовых 

мероприятий, учебно-тренировочных сборах, инструкторская и судейская 

практика обучающихся. 

 обучение в Учреждении ведется на бесплатной основе и по 

безоценочной системе. 

Важнейшим условием осуществления качественного образовательного 

процесса является его кадровое обеспечение. В 2014-2015 учебном году 

образовательный процесс осуществляли 7 педагогов, в том числе 4 штатных 

и 3 совместителя, все с высшим образованием. 

Средний возраст педагогов школы 36 лет. Основные возрастные 

категории: 40% - работники от 22 до 30 лет, 60% – работники от 30 до 50 лет, 

то есть наиболее трудоспособные и опытные педагоги, достигшие высокого 

уровня профессионализма и ответственности за результаты своего труда. 

Уровень квалификации штатных педагогических кадров МБОУ ДОД 

«ДЮСШ №1 Тамбовского района» характеризуется следующим образом:  

высшую категорию имеют – 25% (1 человек),  не имеют категории – 75% (3 

человека). 

Свое профессиональное мастерство тренеры-преподаватели повышали 

на курсах в Тамбовском областном институте повышения квалификации по 

теме: «Организация учебно-тренировочного процесса в учреждениях 

дополнительного образования детей физкультурно-спортивной 
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направленности (УДОД ФСН) в условиях становления современной модели 

образования». 

В целях самообразования тренеры посещали: IV Всероссийскую 

научно-практическую конференцию: «Пути оптимизации физического 

воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной 

физической культуры», семинар «Основные критерии отбора в циклических 

видах спорта». 

Методическая работа «Развитие силы у лыжников-гонщиков» Сивова 

Ю.В. тренера-преподавателя по лыжным гонкам была опубликована в 

сборнике материалов Всероссийской научно-практической конференции. 

Государственные награды имеют: 

- отличник народного просвещения – 1 человек 

- мастер спорта – 2 человека 

- почетные грамоты Управления образования и науки Тамбовской 

области – 3 человек. 

- почетные грамоты Управления образования Тамбовского района – 4 

человека. 

Педагогический коллектив ДЮСШ принимают активное участие в 

различных конкурсах. 

В 2010, 2012, 2014 годах грант Управления физической культуры, 

спорта и туризма «Лучший тренер года» получил тренер-преподаватель 

Сивов Ю.В.  

В 2014 году ДЮСШ заняла второе место в конкурсе среди лучших 

областных государственных и муниципальных учреждений дополнительного 

образования детей физкультурно-спортивной направленности Тамбовской 

области проводимый Управлением по физической культуре, спорту и 

туризму Тамбовской области. 

Коллектив тренеров обладает высокой квалификацией, 

работоспособностью и потенциалом для дальнейшего развития. 

Управленческая деятельность тренеров на уровне учебного процесса 

направлена на обеспечение успешного продолжения каждого ученика на 

основе знания особенностей его развития и достижения им основных 

компетенций. 
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4. Результаты образовательной деятельности 

Для повышения качества организации образовательного процесса и для 

комплексного подхода к оценке результатов деятельности образовательного 

учреждения проводятся мониторинги по таким критериям, как «сохранность 

контингента», «соответствие уровня обученности этапу спортивной 

подготовки», «рост числа воспитанников, имеющих спортивные разряды», 

«рост результативности», «уровень квалификации штатных педагогических 

кадров». 

Сохранность контингента обучающихся в 2014-2015 учебном году 

составила 100%. 

 

Таблица 2 - Сохранность контингента воспитанников за 3 года: 

2012-2013 2013-2014 2014-2015 

59% 85% 100% 

 

Образовательная программа в целом по учреждению реализована на 

100% по количеству часов и по содержанию. 

Первостепенное значение для оценки качества образовательной 

деятельности имеет соответствие уровня обученности этапу спортивной 

подготовки и поступательный рост уровня общей и специальной физической 

подготовленности обучающихся. 

В апреле 2015 года проведен мониторинг физической 

подготовленности и физического развития занимающихся. По анализу и 

сравнению мониторинга за 2013-2014 и 2014-2015 учебные годы мы имеем 

следующие результаты: 

 высокий уровень физической подготовленности воспитанников 

увеличился на 3,4% 

 средний уровень физической подготовленности воспитанников 

увеличился на 1,8% 

 низкий уровень физической подготовленности воспитанников снизился 

на 5,2% 

 нормальное физическое развитие у 105 человек – 51,7% 

 дефицит массы тела у 20 человек – 9,9% 

 избыток массы тела у 61 человека – 30% 

 низкий рост у 17 человек – 8,4% 

Использование в процессе учебно-тренировочных занятий личностно-

ориентированного и дифференцированного подхода способствовало 

сохранению контингента занимающихся, росту спортивного мастерства 
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воспитанников, повышению их творческой активности и уровню 

самооценки. 

Анализ результатов «стартовых» и переводных контрольных 

испытаний показывает, что обучающиеся успешно осваивают 

образовательную программу: к концу учебного года снижается количество 

детей, имеющие низкие показатели ОФП и СФП, число воспитанников, 

имеющих высокие результаты, незначительно увеличивается. 

Показателем качества учебно-тренировочного процесса является рост 

числа воспитанников, имеющих первый спортивный разряд. Мониторинг 

деятельности в данном направлении, позволяет выявлять позитивную 

тенденцию увеличения количества воспитанников в части присвоения 

первого разряда. Статистические данные о количестве спортсменов 

разрядников в истекшем учебном году представлены в таблице 3. 

 

Таблица 3 - Количество спортсменов-разрядников  

Вид спорта Абс. Количество (чел.) 

Массовые 

разряды 

I разряд всего 

2013-2014  16 8 22 

2014-2015 9 12 21 

 

Таблица 4 - Динамика присвоения разрядов 

                        

Разряд 

Уч.год 

массовые 1 разряд всего 

Абс. % Абс. % Абс. % 

2013/2014 16 8 8 4 22 10,9 

2014/2015 5 2,6 12 6,3 17 9 

       

Одним из приоритетных направлений деятельности ДЮСШ является 

подготовка членов, кандидатов в сборную команду области по лыжным 

гонкам. В 2015 году воспитанники школы Фролов Андрей, Сивов Никита, 

Золотарев Артур, Кривобокова Дарья являются членами команды сборной 

области.  
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Таблица 5 - Результаты спортивной деятельности за 2014-2015 учебный 

год по лыжным гонкам 

№ Наименование мероприятий Уровень Время 

проведения 

Результат 

1. Первенство Тамбовской области по 

ОФП и СФП 

региональные 27-28.09.2014 Кросс: 

Фролов Андрей – 2 место  

Золотарев Артур – 3 место 

Кривобокова Дарья – 2 место  

Лыжероллеры: 

Фролов Андрей  - 1 место  

Сивов Никита – 2 место 

Золотарев Артур – 2 место 

Кривобокова Дарья – 2 место 

2. Региональное первенство по лыжным 

гонкам среди учащихся 2000 г.р. и 

старше 

региональные 27-28.12.2014 Сивов Никита – 4, 6 место 

Золотарев Артур – 4, 4 место 

Вострикова Виктория – 13 место 

Казарин Алексей – 8, 9 место 

Мамонтов Ярослав – 20 место 

3. «Новогодний Кубок Ф.Ф. Бобкова» региональный 4, 5, 6.01.2015 Кривобокова Дарья – 1 место 

Синько Алина – 2 место 

Брусницына Надежда – 3 место 

Алексеев Артем – 1 место 

Мамонтов Ярослав – 4 место 

Золотарев Александр – 5 место 

Гвоздев Даниил – 15 место 

Волосатых Никита – 16 место 

Петров Алексей – 17 место 

Попов Александр - 19 место 

Котова Влада – 6 место 

Гришина Александра – 9 место 

Казарин Алексей – 5 место 

Герасимова Лиза – 9 место 

4. Личное первенство Тамбовской 

области и отбор на Чемпионат ЦФО 

(1997-1998) 

региональный 10.01.2015 Фролов Андрей – 3 место 

Золотарев Артур – 4,5 место 

Казарин Алексей – 6,8 место 

Сивов Никита – 4 место 

5. III этап VII зимней Спартакиады 

учащихся Тамбовской области 

региональный 15.01.2015 Фролов Андрей – 1 место 

Золотарев Артур – 2 место 

Сивов Никита – 3 место 

Казарин Алексей – 4 место 

Незнанов Николай – 5 место 

Гришина Александра – 6 место 

Слободырева Дарья – 7 место 

6. Областной «Спринт» региональный 24.01.2015 Фролов Андрей – 2 место 

Золотарев Артур – 3 место 

Кривобокова Дарья – 2 место 

Казарин Алексей – 4 место 

Сивов Никита – 4 место 

Вострикова Виктория – 5 место 

Синько Алина – 6 место 

Участие: 

Слободырева Дарья (13 м в прологе) 

Брусницына Надежда (7 м прологе) 

Алексеев Артем (9 м в Прологе) 

Незнанов Николай (13 м в прологе) 

Мамонтов Ярослав (9 м в Прологе) 

Кривенцев Даниил (16 м в Прологе) 
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Золотарев Александр (17 м в Прологе) 

7. Областные соревнования, 

посвященные памяти заслуженного 

тренера России Иванова В.Н. и 

старшего тренера «Динамо» 

Черенкова Л.Г. 

региональный 25.01.2015 Брусницына Надежда – 2  место 

Кривобокова Дарья – 3 место 

Котова Влада – 3 место 

Казарин Алексей – 3 место 

Синько Алина – 4 место 

Хворова Екатерина – 12 место 

Моисеева Екатерина – 13 место 

Гвоздев Даниил – 5 место 

Волосатов Никита – 6 место 

Петров Алексей – 8 место 

Попов Александр – 10 место 

Чуксим Михаил – 17 место 

Незнанов Роман – 29 место 

Малышкин Николай – 30 место 

Буркин Михаил – 34 место 

Яшин Артем – 35 место 

Казаков Влад – 38 место 

Буданов Алексей – 5 место  

8 Личное первенство Тамбовской 

области и отбор на ЦФО 

региональный 31.01-

01.02.2015 

Фролов Андрей – 2, 4 место  

Сивов Никита – 3 место  

Незнанов Николай – 8, 9  место 

Алексеев Артем – 9, 13 место 

9. Личное первенство Тамбовской 

области памяти заслуженного 

учителя России и Украины И.П. 

Савинкова 

региональный 14.02.2015 Мамонтов Ярослав – 2 место 

Кривобокова Дарья- 1 место 

Синько Алина – 2 место 

Золотарев Артур – 4 место 

Казарин Алексей – 5 место 

Попов Александр – 7 место 

Волосатов Никита – 10 место 

Кривенцев Даниил – 12 место 

Дворецкий Иван – 13 место 

Гришин Михаил – 14 место 

Александров Влад – 15 место 

Карин Дмитрий – 16 место 

Косенков Алексей – 17 место 

Попов Алексей – 18 место 

Нагаев Леонид – 19 место 

Слободырева Дарья – 8 место 

Брусницына Надежда – 4 место 

Гришина  Александра – 5 место 

Котова Влада – 6 место 

Хворова Екатерина – 9 место 

10. Первенство России среди юношей и 

девушек (15-16 лет) 

всероссийский 11.02. 2015 

15.02.2015 

Фролов Андрей – 63, 126  место, 11 

место в эстафете 

Сивов Никита – 108, 173 место  

11 Лично-командное Первенство 

Тамбовской области по лыжным 

гонкам среди обучающихся 2003-

2004 г.г.р. 

региональный 19.02.-

20.02.2015 

Котова Влада – 2 место 

Гришина Александра – 12 место 

Моисеева Екатерина – 25 место 

Сайкина Софья – 38 место 

Дворецкий Иван – 9 место 

Гвоздев Даниил – 15 место 

Петров Алексей – 21 место 

Гришин Михаил – 32 место 

Александров Влад – 33 место 

Попов Александр – 35 место 

Косенков Алексей – 37 место 

Волосатов Никита – 39 место 

Карин Дмитрий – 43 место 
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Яшин Артем – 44 место 

Гладышев Павел – 48 место 

Малышкин Артем – 57 место 

Эстафета 4 место: 

Гвоздев Даниил, Гришин Михаил, 

Петров Алексей, Дворецкий Иван 

Эстафета 4 место: 

Гришина Александра, Сайкина София, 

Моисеева Екатерина, Котова Влада 

12 Лично-командное Первенство 

Тамбовской области по лыжным 

гонкам среди обучающихся 2001-

2002 г.г.р. 

региональный 25.02-

26.02.2015 

Кривобокова Дарья – 1, 1 место 

Мамонтов Ярослав – 5, 8 место 

Золотарев Александр – 13, 15 место 

Кривенцев Даниил – 23, 24 место 

Дворецкий Иван – 26, 30 место 

Гвоздев Даниил – 33, 40 место 

Брусницына Надежда – 4, 7 место 

Синько  Алина – 6, 8 место 

Вострикова Виктория – 11, 11 место 

Котова Влада – 15 место 

Гришина Александра – 17, 20 место 

13 Районная школьная Спартакиада 

среди общеобразовательных 

организаций Тамбовского района 

Тамбовской области 

районный 28.02.2015 Зонтов Антон – 1 место 

Фролов Андрей – 2 место 

Гришина Александра – 2 место 

Кривобокова Дарья – 2 место 

Басимова Елизавета – 4 место 

Моисеева Екатерина – 5 место 

Синько Алина – 4 место 

Брусницына Надежда – 5 место 

Вострикова Виктория – 6 место 

Золотарев Артур – 4 место 

Сивов Никита – 5 место 

Мамонтов Ярослав – 12 место  

Гришин Михаил – 5 место 

Косенков Алексей – 16 место 

Тульзон Дмитрий – 20 место 

Нагаев Леонид – 23 место 

Незнанов Николай – 7 место 

14 Чемпионат и Первенство 

Тамбовской области по лыжным 

гонкам 

региональный 04.03.-

07.03.2015 

Золотарев Артур – 2, 10 место 

Казарин Алексей – 4, 5 место 

Фролов Андрей – 3, 4 место 

Сивов Никита – 4, 8 место 

Мамонтов Ярослав – 19 место 

Кривобокова Дарья – 4, 5 место 

Вострикова Виктория – 18 место 

Эстафета 3 место: 

Сивов Никита, Фролов Андрей, 

Алексеев Артем, Незнанов Николай 

Эстафета 3 место: 

Золотарев Артур, Казарин Алексей, 

Дегтярев Максим, Буданов Александр 

Кривобокова Дарья – 5 место 

Вострикова Виктория – 23 место 

Буданов Александр – 6 место 

Дегтярев Максим – 13 место 

Михеев Денис – 17 место 

Алексеев Артем – 17 место 

15 Чемпионат Тамбовской области – 

марафон «Трасса мужества» 

региональный 14.03.2015 Дворецкий Иван – 3 место 

Волосатов Никита – 4 место 

Петров Алексей – 7 место 
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Гришин Михаил – 11 место 

Карин Дмитрий – 12 место 

Александров Влад – 13 место 

Косенков Алексей – 18 место 

Нагаев Леонид – 24 место 

Яшин Артем – 25 место 

Мамонтов Ярослав – 3 место 

Гвоздев Данил – 25 место 

Золотарев Александр – 12 место 

Кривенцев Данил – 19 место 

Синько Алина – 2 место 

Котова Влада – 11 место 

Моисеева Екатерина – 14 место 

Кривобокова Дарья – 1 место 

Вострикова Виктория – 5 место 

16 Областные соревнования по 

лыжным гонкам, посвященные 40-

летию «ДЮСШ №1 Тамбовского 

района» и памяти С,Л, Поликарпова 

– заслуженного работника 

физической культуры, основателя 

спортивной школы 

региональный 21.03.2015 Смешанная эстафета 2 место: 

Синько Алина, Брусницына Надежда, 

Сивов Никита, Фролов Андрей 

Смешанная эстафета 7 место: 

Вострикова Виктория, Баранова 

Татьяна, Мамонтов Ярослав, Золотарев 

Александр 

Смешанная эстафета 9 место: 

Гришина Александра, Котова Влада, 

Дворецкий Иван, Кривенцев Данил 

17 Всероссийские соревнования по 

лыжероллерам среди юношей и 

девушек  2000-2001 г.р. 

всероссийский 05-09.08.2015 Сивов Никита – 1 место 

Фролов Андрей – 1, 2, 4 место 

Кривобокова Дарья – 15, 16 место 

 

Таблица 6 - Участие воспитанников ДЮСШ в спортивно-массовых 

мероприятиях  

год уровень победители призеры участник 

2013 год районный - - - 

 региональный 9 29  

 федеральный 2 1 3 

 всероссийские - - 4 

2014 год районный 1 4  

 региональный 9 33  

 федеральный - - - 

 всероссийские 1 1 5 

2015 год районный 1 3 13 

 региональный 7 27 133 

 федеральный - - - 

 всероссийские 2 1 5 

 

Миссия ДЮСШ – осуществление координационной работы по 

организации и проведению мероприятий, формирующих стремление к 
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здоровому образу жизни, оказание всесторонней помощи образовательным 

учреждениям района в организации спортивно-массовой, физкультурно-

оздоровительной  работы.  

ДЮСШ проводит следующие спортивно-массовые мероприятия: 

спартакиада школьников, первенства ДЮСШ, спартакиада среди поселений, 

областные и районные соревнования. Всего за год коллективом спортивной 

школы проведено более 10 соревнований и товарищеских встреч по видам 

спорта. 

Традиционными для ДЮСШ стало проведение спортивно-массовых 

мероприятий организуемых школой: 

- Открытие зимнего спортивного сезона на призы первого директора 

ДЮСШ С.Л. Поликарпова; 

- новогодняя лыжная гонка; 

- соревнования по лыжным гонкам на призы «Подснежник» 

- открытое первенство ДЮСШ по СФП и OФП. 

В летний период учебный процесс в ДЮСШ не затихает. В июле 

месяце в целях оздоровления обучающихся и повышения спортивного 

мастерства обучающиеся ДЮСШ посещали спортивно-оздоровительный 

лагерь дневного пребывания на базе МБОУ «Новолядинской СОШ». 

В августе месяце обучающиеся выезжали на учебно-тренировочные 

сборы и соревнования в г. Воронеж. 

 

Таблица 7 - Кол-во групп (всего) и в них занимающихся чел. на 

01.09.2014 

группы Этапы обучения Количество 

групп 

Количество  

обучающихся 

СОГ Весь период 3 47 

 

ГНП 

1 год обучения 6 90 

2 год обучения 2 30 

Всего 11 167 

 

УТГ 

3 год обучения 2 15 

4 год обучения 1 7 

всего 3 22 

 14 189 
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1. Подготовлено спортсменов разрядников за отчетный год: 

1 разряд – 12 

2, 3 разряд – 5 

2. Организация летнего отдыха обучающихся: 

В лагере дневного пребывания при УДОД – 30 чел. 

 

Таблица 8 - Численность занимающихся на этапах подготовки на 

01.09.2014 
Этапы 

подготовки 

2012-2013 уч.год 2013-2014 уч.год 2014-2015 уч. год группы Обучаю 

щиеся 

Кол-во 

групп 

Кол-во 

обуч-ся 

Кол-во 

групп 

Кол-во 

обуч-ся 

Кол-во 

групп 

Кол-во 

обуч-ся 

СОГ   1 15 3 47 +2 +32 

ГНП 10 147 10 149 8 120 -2 -29 

УТГ 4 37 4 37 3 22 -1 -15  

Итого 14 184 15 201 14 189 -1 -12 

 

Из сравнительных данных по количеству учебно-тренировочных групп 

и обучающихся можно сделать вывод, что педагогическому коллективу 

ДЮСШ удается сохранить количество групп и обучающихся в них 

воспитанников, сокращение 1 группы связано с увольнение тренера-

преподавателя. 

 

Таблица 9 - Наполняемость учебных групп и сохранность контингента 

Вид 

спорта 

2012-2013 уч.год 2013-2014 уч.год 2014-2015 уч.год 

кол-во 

воспитанников 

кол-во 

воспитанников 

кол-во 

воспитанников 

на 

начало 

года 

на 

конец 

года 

 

% 

на 

начало 

года 

на 

конец 

года 

 

% 

на 

начало 

года 

на 

конец 

года 

 

% 

Лыжные 

гонки 

184 108 59 201 171 85 189 308 100 

 

Увеличение количества обучающихся связано с кадровыми 

изменениями и открытием отделения по футболу. 
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5. Сотрудничество с другими образовательными учреждениями и 

организациями 

 

СОЦИАЛЬНОЕ ПАРТНЕРСТВО 

 

             Областной врачебно-                                                                              Институт 

                физкультурный                                                                        физической культуры 

                      диспансер                                                                                         и спорта  

 

         Управление по физической                                                           ТОГБОУ ДО «Областная 

         культуре, спорту и туризму                                                                детско-юношеская 

                                                                                                                        спортивная школа» 

 

 

МБОУ ДОД «ДЮСШ  №1Тамбовского района» 

 

 

Общеобразовательные                                                                               Учреждения  

                           учреждения                                                                          дополнительного образования 

                                                                                                                            физкультурно-спортивной    

                                                                                                                                    направленности   

 

             Управление образования и науки                                                  Управления образования 

                      Тамбовской области                                                                       Тамбовского района  

 

Потенциал здоровья является условием, способствующим успешной 

реализации целей ДЮСШ. Данное направление работы охватывает всех 

участников образовательного процесса: обучающихся, родителей, тренеров-

преподавателей. Для учебно-тренировочных групп проводится более 

глубокие исследования состояния здоровья – диспансеризация врачами–

специалистами Тамбовского физкультурного диспансера. Значительное 

внимание уделяется вопросам улучшения гигиенических условий 

организации учебного процесса, адаптационных и восстановительных 

мероприятий, решению вопросов профилактики и укрепления здоровья. 

Забота о физическом здоровье воспитанников не ограничивается лишь 

профилактическими медицинскими обследованиями. Большая роль в системе 

общешкольного физического здоровья принадлежит просветительской, 

пропагандистской работе, связанной с искоренением и предупреждением 

вредных привычек: курения, алкоголизма, наркомании, раннего начала 

половой жизни. Ведется запланированная работа тренерами-
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преподавателями по предупреждению детского травматизма на учебных 

занятиях. 

Особую роль в формировании единого образовательного пространства 

играет тесное взаимодействие с родителями и общественностью. Школа 

обязана содействовать развитию семьи. Работа, направленная на развитие 

личности обучающегося, становится действенной и эффективной только в 

том случае, если в процесс обучения и воспитания вовлечены родители 

обучающихся. 

В МБОУ ДОД «ДЮСШ №1 Тамбовского района» сложилась 

следующая система работы с родителями воспитанников: дважды в год 

проводятся общешкольные родительские собрания (сентябрь, май) четыре 

раза в год собрания в группах. Систематически осуществляется 

индивидуальное взаимодействие педагогов школы с семьями воспитанников. 

Кроме традиционных форм взаимодействия с родителями, в нашей 

спортивной школе проводятся такие мероприятия, как «Веселые старты», 

«Новогодняя гонка». Родители наших воспитанников принимают живое 

участие в организации соревнований, мероприятий, являются инициаторами 

культурно-досуговых мероприятий в каникулярный период. 

Тренерско-преподавательский коллектив и администрация нашей 

школы приветствует проявление инициативы родителей, направленной на 

укрепление и развитие учреждения, и открыты для сотрудничества, 

способного помочь воспитанникам школы стать личностями, способными к 

саморазвитию, самосовершенствованию и полноценной самореализации на 

благо себя и общества. 

За время работы образовательного учреждения никаких жалоб от 

родителей (законных представителей) не поступало, родители только 

благодарят тренеров за воспитание своих детей, так как тренеры-

преподаватели следят не только за спортивными достижениями своих 

воспитанников, но и школьными оценками, улучшается дисциплина детей, 

состояние здоровья. 

Работа ДЮСШ №1 организуется в системе сетевого взаимодействия с 

другими образовательными учреждениями: образовательными школами р.п. 

Новая Ляда, с. Столовое,  с. Татаново. 

Тренеры-преподаватели ежегодно оказывают помощь в организации и 

проведении соревнований по лыжным гонкам, легкой атлетике, русской 

лапте областной детско-юношеской спортивной школе, Тамбовскому 

региональному отделению общественно-государственной физкультурно-

спортивной организации «Юность России», управлению образования 
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Тамбовского района, комитету по делам молодежи, физической культуре и 

спорту администрации Тамбовского района и другим организациям. 

 

Таблица 10 - Число обучающихся в МБОУ ДОД «ДЮСШ №1 

Тамбовского района» на 01.09.2014: 

школы 2012-2013 2013-2014 2014-2015 

Новолядинская 

СОШ 

93 53 76 

Татановская СОШ 15 60 83 

Столовская СОШ 45 45 30 

Авдеевская СОШ 13 - - 

Б-Липовицкая 

СОШ 

14 - - 

г. Моршанск 4 - - 

Стрелецкая СОШ - 13 - 
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6. Финансовая деятельность 

 

Таблица 11- Лимиты бюджетных обязательств на 2015 год 

Наименование предметных статей 

расходов 

Рз ПР ЦС ВР ЭС 2015 

Подпрограмма «Комплексная 

безопасность образовательных 

учреждений» муниципальной программы 

«Развитие образования Тамбовского 

района» на 2014-2020 годы 

07 02 5148540 612 241 18700,00 

Подпрограмма «Дети Притамбовья» 

муниципальной программы «Развитие 

образования Тамбовского района» на 

2014-2020 годы 

07 02 5138530 611 241 15390,90 

Муниципальная программа «Развитие 

информационного общества на 

территории Тамбовского района 

Тамбовской области на 2014-2020 годы» 

07 02 8608930 612 241 17000,00 

Обеспечение деятельности 

муниципальных бюджетных 

образовательных учреждений 

«Дополнительное образование детей» в 

рамках подпрограммы «Развитие общего 

и дополнительного образования» 

муниципальной программы «развитие 

образования Тамбовского района» на 

2014-2020 годы 

07 02 5128523 611 241 4852290,00 

Ежемесячная денежная выплата на 

обеспечение мер социальной поддержки 

отдельных категорий граждан, 

работающих в сельской местности и 

рабочих поселках в рамках 

подпрограммы «Развитие общего и 

дополнительного образования» 

муниципальной программы «Развитие 

образования Тамбовского района» на 

2014-2020 годы 

07 02 5127302 612 241 5772,00 

Компенсация расходов на оплату жилых 

помещений, отопления и освещения 

педагогическим работникам, 

проживающим и работающим в сельской 

местности, рабочих поселках в рамках 

подпрограммы «Развитие общего и 

07 02 5127366 612 241 34480,00 
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дополнительного образования» 

муниципальной программы «Развитие 

образования Тамбовского района» на 

2014-2020 годы 

Подпрограмма «Подготовка 

образовательных учреждений к новому 

учебному году» муниципальной 

программы «Развитие образования 

Тамбовского района на 2014-2020 годы» 

07 02 5158550 612 241 36090,00 

Организация отдыха и оздоровления 

детей, в том числе находящихся в 

трудной жизненной ситуации в рамках 

подпрограммы «Развитие общего и 

дополнительного образования» 

муниципальной программы «Развитие 

образования Тамбовского района» на 

2014-2020 годы 

07 02 5127818 611 241 29339,10 

ИТОГО: 5009062,00 

В МБОУ ДОД «ДЮСШ №1 Тамбовского района» предоставляются 

платные услуги – прокат лыж. Стоимость 100 рублей/час. 

 

Таблица 12 - Использование средств, полученных от платных услуг в 

2015 году 

 ЭС Сумма 

Увеличение стоимости 

материальных запасов  

340 50120,00 

Прочие услуги 226 1845,00 

Содержание имущества 225 1015,00 

Прочие расходы 290 1082,00 

Услуги связи 221 720,00 

ИТОГО: 54782,00 

 

Таблица 13 - Использование средств, полученных от 

благотворительных пожертвований в 2015 году 

 ЭС Сумма 

Прочие услуги 226 15000,00 

Прочие расходы 290 27570,00 

Увеличение стоимости 

материальных запасов 

340 14430,00 

Увеличение стоимости 

основных средств 

310 13000,00 

ИТОГО: 70000,00 
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7. Заключение 

Основными целями реализации программы развития МБОУ ДОД 

«ДЮСШ №1 Тамбовского района» являются: 

 создание системы развития массовой, физкультурно-оздоровительной и 

спортивной работы с детьми и подростками, обеспечивающей: 

 тенденцию улучшения состояния здоровья у детей; 

 повышение качества проводимой массовой физкультурно-

оздоровительной работы; 

 достижение высоких спортивных результатов; 

 сохранение, развитие и эффективное использование 

педагогического потенциала по физической культуре и спорту. 

 создание условий для поэтапного перехода к качественно новому 

уровню организации и внедрения физической культуры и спорта в быт 

каждого школьника; 

 создание условий для подготовки спортсменов высшей квалификации. 

Для достижения указанных целей необходимо решить следующие 

задачи: 

 создание программы мониторинга физического развития и физической 

подготовленности школьников;  

 создание программы мониторинга высших достижений в спорте;  

 создание программ мониторинга уровня состояния здоровья;  

 совершенствование и развитие материально-технической и спортивной 

базы учреждения; 

 введение в штатное расписание учреждения ставок социальных 

педагогов и психологов; 

 изучение, обобщение и распространение передового педагогического 

опыта работы; 

 развитие многоуровневой подготовки, переподготовки и повышения 

квалификации педагогических кадров, как социального института по 

реализации проблемы, укрепления здоровья; 

 проведение семинаров, открытых занятий; 

 профилактика и предупреждение правонарушений и наркомании. 

 Многие из перечисленных задач в настоящее время решены и активно 

используются в практике. Ежегодно проводятся мониторинги физического 

развития и физической подготовленности школьников, анализируются 

результаты по присвоению разрядов, сдачи контрольно-переводных 

нормативов, дети регулярно посещают медицинские учреждения для 
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проверки состояния здоровья, руководящие и педагогический работники 

регулярно посещают курсы повышения квалификации, семинары, 

пополняется материально-техническая база учреждения, с воспитанниками 

проводятся профилактические беседы о вреде курения, алкоголя и 

наркомании. 

 В новом учебном году планируется дальнейшее развитие учреждения. 

Недавно открытое отделение по футболу пока требует дополнительного 

внимания. 

 Планируется работа на базах новых образовательных учреждений 

района. 

 Планируется участие в конкурсном отборе для предоставления 

материальной поддержки лучшим областным и муниципальным 

учреждениям дополнительного образования детей физкультурно-спортивной 

направленности в номинации «Детско-юношеские спортивные школы» 

(муниципальные округи). 


